NEPCIEKTUBHOE INIAHUPOBAHUE ®U3KYJIbTYPHBIX 3AHATUMN B NOJATOTOBUTEJBHOM T'PYIIIE
(Oxtsa6ps 2017)

3aoauu

3aKpenuTh HaBBIK XOABOBI 1 Oera MeXIy MpeaMeTaMu; C I3MEHEHHEM HalpaBIICHU 110 CUTHAY; C BBICOKUM MOJHUMAHHEM KOJIEH; CO CMEHOM TeMIIa JBIDKCHUS; OCT MEXIy
JIVHUSIMHA. YTIPaKHSTh B COXpAaHEHHH PaBHOBECHS; B IPBDKKAX; OPOCAaHUM MAYa; IPU3EMIICHIH Ha MOIyCOTHYTHIE HOTH B MPBDKKAX CO CKaMEHKH; B IIEPETION3aHNH Ha
YETBEPEHbKAX C JIONMOJIHUTEIBHBIM 3a1aHHeM. Pa3BUBaTh KOOPIMHAIMIO ABMKEHUH. YIIPaXXHATh B IPBDKKAX BBEPX M3 TITyOOKOTO NMPHCEIaHHUS.

Tema neoenu

«YTO pacTeT B caxy U B OTOPOIE»

«MBI - 6acKeTOOIUCTEI! »

«HyTeIlIeCTBI/Ie o pO,HHOﬁ CTpaHe»

3aHsATHE, TOCTPOCHHOE HA 3cTaderax u
urpax

1-a uacmo: Xonpba 1 Oer B KOJIOHHE TI0 OJHOMY; «3MEHUKOI», C MepelIariBaHieM depe3 MPeaMEThI; BEICOKO MOTHIMAsI KOJICHH; CO CMEHOH TeMIla Ha CHTHAI;, X0abp0a i Oer Mex Iy

Beoonas THHAAMHE. X0np0a ¢ I3MEHEHNeM HarpasieHus. ber B cpegaem temre g0 1,5 MuH.

ory Ha r. ckam. Ne2 C msauom Ne3 C a1emenTamMu a3po0uKu Ne5 Bbe3 npeameroB Ne7

Ne 3anamusn 1-2 3-4 5-6 7-8

2-1 wacmo: 1. Xoan0a no ruMHaCTHYECKON 1. Ilpepxku ¢ BeIcOTHI (40 cMm). 1. Benenue Ms4a: o npsMoii, cOOKy; Hzposvie ynpaoicnenus

OcHoenbie CKaMelike: Ha HOCKaX, PYKH 3a TOJIOBY, 2. OTOuBaHMe Msua OJHOM PYKO Ha | MEXIy mpeAMEeTaMH; o oy, noaraikusas | 1. «[IpoBemu Mgy

6UObL Ha ceperHE CECTh U MPOUTH JajblIIe; MecTe. MsI4 TOJIOBOH. 2. «KTO caMbIil METKHI1?»

osuiceHuil 0OKOM, ITPHUCTABHEBIM IIIATOM C 3. Benenne ms4a, 3a0pacriBaHUe 2. [Ton3anue 10 THMHACTHYECKOH ckameiike | 3. «Dx0» (MANOIOABIDKHAS UTPA)
4.

MEIIOYKOM Ha I'OJIOBE.
2. IIppDKKHN Yepe3 MIHYp U BAOJIb Ha
IBYX HOTaX, Ha IPaBoil 1 JIEBOIl HOTax.
3. Bpocanne mManoro msiga: BBEpPX, JIOBIS
JIBYMsI pyKaMH; IiepeOpachIBaHUE APYT

ApYTY.

Ms4a B KOP3UHY ABYMS PyKaMH.
4. Iponezanme: - yepe3 3 0Opyda; - B
00pyd psAMO 1 OOKOM.

Ha )KUBOTE: MPAMO, HOATATHBASCH PYKaMH.
3. Xoar0a o peiike TMMHACTHYECKON
CKaMEWKH PYKH 3a TOJIOBOM, C MEIIIOYKOM Ha
TOJIOBE.

4. TIpbDKKH BBEPX U3 [NIyOOKOTO IpHcena.

«CoBy1ika»

Demadghemol

1. «Kto OpIcTpee?» (BeneHme Ms4a)
2. «Msa BogsameMy» (2-3 KOMaHIBI)
3. «He 3aneHp» (2-3 koMaH/BI)

Ioosuasicnvie uzpot

«CBeukm» (pycckas HApoIHas Urpa)

«COelt kermm»

«JIunkue neHpkn» (OamKupcKas HapoJHas
urpa)

«["opu-ropu acHO»

Min uzpw «Bepiky 1 KOpeIKu» «®@urypsi» (Buipl criopra) «@urypHas xo1p0a» «Haiinu srony u npomMo4mn»
Hnousuoyanvnaa | «amms» «KTt0 manpme?» «Kto nanpmre» «JloBu-6pocaii»
paboma
Llenb: coBeplIEHCTBOBAaHUE HABBIKOB
Ienb: pa3BUBaTH KOOPMHAIIUIO Llenb: coBepIICHCTBOBAaHUE TEXHHUKH Ienb: ynpa>kHATH JOBUTH MY ,HE
9 METaHus IPEIMETOB . .
JIBIDKCHU I NpPBDKKA (CHIIBHBIH TOYOK, SHEPTUYHbIH MPHXHUMAas ero K rpyan
B3Max pPyK)

DusKyromypHulil Tema: «3abonena baba Sra, oropos He yopana» Llenb: AKTHBH3aIMS UHTEpeca AeTel K 3aHATHAM (pu3ndeckoil KynbTypoii u cioproM. JlaTa npoBeaenusi: 27 okTsops
oocyz
Bzaumooeiicm. WHbopMaMOHHEIH CTEH]T
c cempeil «DopMupoBaHHe 310pOBOT0 00pa3a KU3HH Y JIeTel TOLUIKOIBHOTO BO3pACTa»
Bsaumooeiicm. [pakTukym-koHCynbTanus «Takas pazHas yTpeHHss THMHAcCTHKa!»

¢ neoazozamu

[ToaroToBKa u MpoBeEHNE CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUI MEXTy COTpYAHUKaMHU «UT0O 310pOBBIM OBITH CHOJHA, (PU3KYIBTYpa BCEM HYy>KHa!»




NEPCIIEKTUBHOE IIIAHUPOBAHUE ®U3KYJbTYPHBIX 3AHSATHUHI B CTapmeﬁ I'PYIIIIE

(OxTs16ps 2017)

3aoauu

VYNpaKHATH B IEPECTPOCHUH B KOJOHHY 110 /1Ba, X0Ab0€ IPUCTAaBHBIM IIaroM MO TMMHACTUYECKON CKaMelKe, TOBOPOTY BO BPEMS XOAbOBI 110 CUTHAIY, A€NaTh IOBOPOT BO
BpeMs1 X0b0bI M Oera B KOJIOHHY 10 J1Ba (ITapaMu). Y IpakHATh: B Oere 10 1 MHH., B IepelIarnBaHuy Yyepe3 LIHYPbl 1 METaHUIO Ms4a B LIeJIb, B PABHOBECHUHU U MPBDKKAX.
IToBTOpHTH IIpONIE3aHKE B 00pyd OOKOM, mepedpachlBaHuE Msda OPYT OPYTY, NMEPEToI3aHNue Yepe3 MPENsITCTBHE.

Tema neoenu

«Kaxk JKUBYT B ACPCBHAX»

MotuBanus: «K 6a0ymike memxom»

«TpancnopT»

MortuBanus: «Ilyremecrsue no
poAHOI cTpaHe»

«Bepemm CBOC 31O0POBLE»

MotuBanus: «Ha momomp A#ibomuty»

3aHsATHE, TOCTPOCHHOE HA 3cTaderax u
urpax

1-s wacms: [lepecTpoeHue B KOJOHHY IO OJJHOMY U I10 JBa, X0Jb0a 1 Oer BpacchlnHyto, Oer 10 1 MUH., C epelaruBaHueM 4epe3 OpycKH, Xo/p0a 10 CHrHaly MOBOPOT B JPYTYIO
Beoonasn CTOPOHY, Ha HOCKax, ISATKaX, B YepeOBaHUU, U BHEIIHEH CTOPOHBI CTOIIHI.

OPY 0/m N5 C 6oapminM Ms4oM Ne6 C oOpyuem 0/m Ne7

Ne 3anamusn 1-2 3-4 5-6 7-8

2-1 yacmo: 1. Xonp0a mo ruMHACTHYECKOH 1. TIpepkky, cipeiruBanue co ckameiiku | 1. Ilponesanue gepes Tpu o0pyda (psimo, | VIrpoBble ynpakHEHHS
OcHosnble CKaMelKe MPUCTaBHBIM ILAroM, HA MOJIyCOTHYTHIE HOTH. MPaBBIM U JICBBIM OOKOM). . «([Tomramu B KOP3UHY»

6uUOobl nepenaruBas 4epe3 KyOHuKH. 2. Ilepenon3anue yepes NpemnsITCTBHE. 2. IIppDKKHM Ha 2-X HOTax Ha MPENSATCTBHE . ([Ipomon3u, HE 3aEHBY
osudKceHuil 2. IIppDKKHM Ha 2-X HOTax 4yepes3 MHypHl, | 3. MeTaHue B TOPH30HTAIBHYIO IIETh (BeIcOTa 20 M), ¢ 3 TIIaroOB Ha . «He ynaau B pyueii»

IPSIMO, OOKOM.

3. Bpocku Ms4a [ByMs pyKamMu OT
rpya, nepedpackiBaTh APYT APYTY

JIBYMS pyKaMH H3-3a TOJIOBHI.
4. Xonp0a 1o riMHaCcTUYECKOM

CKaMelKe, Ha CepeJUHE IIPUCECTbD,

BCTAaTh U NPOMUTH JaJIbIIE.

MIpaBoii, J1€BON PYKOH.

4. Ilon3aHue Ha YeTBEPEHbKAX MEXKIY
IpeAMeTaMH, ToAIe3aHue NOA ATy
MIpsIMO U OOKOM, HE Kacasich, MoJa.

MPEMSITCTBHE.
3. [epenesanue ¢ npeo0aCHIEM
MPETSATCTBUS.

4. Xonp0a 1Mo THMHACTHYECKO# CKaMeMKe,
Ha CepPeIUHE MOBEPHYTHCSI, IPUCECTh,
MepeIIarHyTh Yepe3 M.

. Ha o1HO# HOXKKE MPSIMO 1O TOPOXKKE.
. «JIoBkHe pebsaTay (C MIUIOM).
. «l[lepemarau, He 3a/1€HbY

AN W=

Ioosuasicnvie uzpot

«llIepenér ntuip

«3Mmeiikay» ( pycckas H. Urpa)

«'yeu-ryeu...»

«["opernku ¢ mlaroukom» (pycckas H.
urpa)

Min uzpe «Haiinu u npomoan» «JIoBu oBOIIM» (C MAIOM) «Jleraer — He eTaET» Penakcanus ¢ «mapanrorom»
Hnousuoyansnas | PaBHOBecue: xo1p0a 110 kaHaTy GOKOM Ipsokku: ynpaxxaeHue «[ IMHIBUHBD. Mertanue: OpocaHue Msda O CTEHKY U OTt6uBaHue Msua O IOJI OJTHOM PYKOH Ha
paboma MIPUCTaBHBIM 1IaroM, PyKH Ha HOsCE. Omnncanue: IeTH 32KUMAOT MsIY MEXJY | JIOBJIA €ro ABYMs PYKaMu; BBEPX M JIOBIIS Mmecte (He Menee 10 pa3 moapsin).

KOJICH U NIPBITAf0T Ha IByX HOTax ero Ha Mecte (He MeHee 10pa3 noxpsin)
Du3Ky1omypHblil Tema: «OceHHue BcTpeun» Lenb: cozaanue 6IaronpUsITHOrO SMOLMOHAIBHOIO COCTOSIHUS Y JIeTeil, MproOIIeHue 1eTel K 310poBOMY 00pa3y ku3HH. /laTa npoBeieHust:
oocye 25 oKTA0ps
Bsaumooeiicm. Wndopmannonnsiii crenn «DopMupoBaHue 3710pOBOro 00pa3a KHU3HHU y JEeTeil JOIKOIBLHOTO BO3pacTay
¢ cembeit
Bszaumooeiicm. [paxTukym-koHCyIbTaus «Takas pa3sHas yTpeHHsSS TMMHACTHKa!»

¢ neoazozamu

[ToxroToBka U MPOBEICHNE CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUH MEX Iy COTpYAHUKaMHU «YT0O 310pOBBIM OBITH CIONHA, (PU3KYIBTYpa BCEM HYXKHa!»




NEPCIEKTUBHOE INIAHUPOBAHME ®U3KYJIbTYPHBIX 3AHSITUM B CPEIHEM I'PYIIIIE
(OxTsa6ps 2017)

3aoauu

VYTIpakHATH COXPAHITh YCTOMUMBOE MOJIOKEHHE TIPH X0150€ Ha MOBBIIICHHON OMOPEe; HaXOJHUTh CBOE MECTO IPH X0Ab0E U Oere, pa3BUBATH IJ1a30MEP U PUTMUYHOCTD I1ara
IIpU TIepeIIaruBaHuy Yepe3 OpyCKH. YIPaXHATh B 3HEPITHIHOM OTTAIKUBAHUH OT II0JIa, B IPOKATHIBAHUH MYl PYyT OPYyTY, pa3BUBaTh TOYHOCTh HAIIPABICHNUS; B
MIOJIJIE3aHUH O] JYTY HE Kacasch, 10JIa PyKaMH, B X01b0€ C M3MEHEHHEM HAIPABIICHUS, B IPHDKKAX Ha 2-X HOTAX.

Tema neoenu

«OceHb HacTynujia»

«[[apm OCCHH»

«OceHHre BUTAMHUHED)

3aHsATHE, TOCTPOCHHOE HA 3cTaderax u
urpax

1-a2 uacmes: Xonpba n OeT B KOJIOHHE ¢ I3MEHEHNEM HaIlpaBIICHH, OeT MeX Iy MpeAMeTaMHy, X0p0a ¢ IepelraruBaHieM dyepe3 OpycKHr, Xoap0a BpacCHITHYIO HA CHTHAJI TIOCTPOCHHUE B
Beoonasn LIEPEHTY, C epEIIaruBaHNEeM Yepe3 IIHYPbI, Ha IATKaX.

OPY C kocuuxoii Ne3 C msauom Ne5 C kyoukamu Ne6 o/m Ne7

Ne 3anamusn 1-2 3-4 5-6 7-8

2-1 wacmo: 1. Xoxp0a o ruMHaCTHYECKOM 1. Ilpepxku Ha 2-X HOrax U3 o0pyd4a B 1. ITonGpacsiBaHre MAYa BBEPX ABYMs 1. Moasnesanue nox mayp (40 em) ¢
Ocnosnuie CKaMelike, Ha cepeanHe IPUCECTb. o0pyu. pYKamH. MSUOM B pyKaxX, He Kacasch, 1oJa.
6uUOobl 2. IIppbKKHM Ha 2-X HOTax JI0 MpeaAMeTa. 2. [IpokaTbIBaHUE MsiYa APYT APYTY, 2. [Tonne3anue moj oyru. 2. IIpokaThIBaHUE MsIUa 1O JOPOKKE.
osudrcenuil 3. Xonp0a 1o ruMHAaCTHYECKOM W.IL.- CTOS Ha KOJICHSIX. 3. Xoapba no pocke (1. -15¢m) ¢ 3. Xonpba o ckameiike ¢

CKaMelKe ¢ MEIIKOM Ha roJIoBe.
4. ITppoKKH Ha 2-X HOTaX 10 IMHYpA,
MIEPETIPBITHYTh 1 TIOMTH Jalblle.

3. [IpokaTpiBaHUE MsA4Ya IO MOCTUKY
IBYMsI pyKaMH Tepes; co0oit

HepelIaruBaHieM uepe3 KyOUuKH.
4. ITppoKKH Ha 2-X HOTaX MEXy HaOWB.
MS9aMH, TTOJIOKEHHBIMHY B JIBE JINHHU.

nepelaruBaHueM yepe3 KyOUuKH.

4 Urpogoe 3ananue «Kto obicTpeey,
TIPBDKKH Ha 2-X HOTAX C MPOABMKEHIEM
Briepén, GppoHTaNBHO.

Ilodsusicnvie uzput

«Kot 1 BopoOyuIkm

«OrypednK, OTypeunK»

«Y MenBens Bo 6opy»

«KoT 1 MBI

Min uzpw Xonpba B KOJIOHHE 3a «KOTOMY, KaKk ITocTpoerne aBToMOOHIEH MO IBETaM «Haiigu sironpl, GpyKThI U IPOMOTYI» «¥Yragaii, KTo o3Ban?»
«MBIIINY, YePE0BaTh C OOBIYHON
X0I6001
Huousudyanvnan | PaBHOBecue: xoap0a 1o KaHATy OOKOM IIpeikku: ynpaxsenue «lIpbiraem kax Mertanue: 6pocaHne Ms4a O CTEHKY U 3aKkpenuTh NPbDKKU TMOACKOKaMHU
paboma MIPUCTABHBIM IIIarOM, PyKH Ha MOsCE. 3aUIUKI JIOBJIS €70 ABYMS pyKaMHU
Du3sKy1omypHlil Tema: «Bslmy 3ai1el B Oropoa» Lens: cozganue 6IarompusATHOTO 3MOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS Y JIeTel, IpHOOIIeHHe AeTel K 310poBoMy 00pasy xu3Hu. JlaTta
oocyz npoBeaeHusi: 23 OKTAOPs
Bzaumooeiicm. HNudopmanmonusiii ctern «DopMHupOBaHHE 310POBOTO 00pa3a KU3HU y AETeH MOIMKOIHHOTO BO3pacTay
¢ cempeil
Bszaumooeiicm. [paxTukym-koHCyIbTaus «Takas pa3sHas yTpeHHSS THMHACTHKA!»

¢ neoazozamu

[ToxroToBka U MPOBEICHNE CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUH MEX Iy COTpYAHUKaMHU «YT0O 310pOBBIM OBITH CIHONIHA, (PU3KYIBTYpa BCEM HYKHa!»




