Kpyxok 1mo pa3zButnio MeJkoid MOTOPUKH «['oBOpsIIHEe NATBYUKID)

JJIS IeTeHd 2 MulaJie rpynmnbl
«Hcmounuxku cnocodbnocmeti u oaposanuii oemeti - HA KOHYuKax ux nanvyes. Om nanviyes,
00paszHo 2060ps, UOYM MoHYAUwUe PYHelKU, KOmopvle NUmaionm UCMOYHUK MEOPYECKOU
MBLCIUY
B. A. Cyxomnunckuu

HcTtokn cmocoOHOCTe W JapoBaHHs JeTeld — Ha KOHYMKAaxX MX MajblieB. PasHooOpasHbie
JICHCTBUSI PyKaMH, IAJIbYUKOBBIE WIPHl CTUMYJHMPYIOT IPOLECC PEYEBOIO M YMCTBEHHOI'O
pa3BuTHs peOeHKa, TaK KaK Pa3BUTHE PYKH HAaXOAMUTCA B TECHOW CBSI3U C Pa3BUTHEM PEUM U
MBIIUIEHUsT peOeHka. Menkash MOTOpHKa PYK TakXKe B3aMMOJCHCTBYET C TAaKUMHU BBICIIUMHU
CBOWCTBAMM  CO3HaHHUsS, Kak BHUMaHME, MbIIUIEHHE, KOOpPJMHALUSA, BOOOpakeHHeE,
Ha0JII0/1aTEIIbHOCTD, 3pUTENbHASL U JBUTATEIbHAS IAMATH PEUN.

Pa3BuTHe HaBBIKOB MEJIKOH MOTOPHUKM BaXXHO elle U nmoromy. UTo Bcd JanbHeWmas >KU3Hb
pebenka TpeOyeT MCIONIb30BaHMS TOUYHBIX, KOOPIAUHUPOBAHHBIX JBM)KCHHI KHUCTEH W MaJblIEB,
KOTOpBIE HEOOXOUMBI, YTOOBI 0/IEBATHCS, PUCOBATh U MUCATh, @ TAK)KE BBINOJHITH MHOKECTBO
Pa3HOOOPa3HBIX OBITOBBIX M YYEOHBIX ICUCTBHUH.

Urpel ¢ manbyukaMy CcO3AAl0T OJaronpUATHBIM SMOLMOHANBHBIA (OH, pa3BUBAIOT yMEHHE
[OJIpa’kaTh B3POCIOMY, ydaT BCIYIIMBAThCSl M MOHMMATh CMBICI PEYM, MOBBIIIAIOT PEUYEBYIO
aKTUBHOCTh pebOeHka. Ecnu peOGeHOk OyJeT BBINOMHATh YHPaXHEHHS, COMPOBOXKIAS HUX
KOPOTKUMHU CTUXOTBOPHBIMU CTPOKaMH, TO €CThb €ro peyb CTaHET Oojiee YETKOM, PUTMUYHOM,
SAPKOM, U YCUJIUTCA KOHTPOJb 32 BHIMOJHSAEMBIMU JBMKCHHUSIMH. Pa3BuBaeTcs mamsaTh peOeHKa,
TaKk KaK OH YYUTCS 3allOMHUHATh OIpPEJEICHHbIE IOJIOKEHUS PYK M IOCJIEIO0BATEIbHOCTh
IBUKEHHH. Y peOeHka pa3BuBaeTcs BooOpaxkenue u (anrazus. OBnazeB BCEMU yIPAKHEHUSIMH.
OH MOXET «paccKa3bIBaTh NMAIbLAMI HeJble HcTOpUH. OOBIYHO PeOCHOK, MMEIONINIA BHICOKUI
YPOBEHb Pa3BUTHUSl MEJIKON MOTOPUKH, YMEET JIOTMYECKH pacCyX1aThb, y HEro J0CTaTOYHO
Pa3BUTHI aMsITh, BHUMaHUE, CBSI3HAS PEUb.

ITosicHuTENBLHAA 3aNHCKA

Kpyxoxk «[ oBopsiiye naapuuKuy HAPaBlIeH HA Pa3BUTHE U YKPEIIIEHUE MEITKOH MOTOPHUKH PYK
y nereit 3-4 net. JlanHyto paboTy cienyeT HauMHaTh C CAaMOT'0 PaHHETO BO3pacTa.

Jns pa3BUTHS MOTOPHUKM PYK Ha 3aHATUAX JaHHOIO KpYKKa HCIIONB3YIOTCA CIEIyIOLue
IIPUEMBI, UTPA U YIPAKHEHUS:

* cCaMOMacCaXX KHCTEN PYyK;

* MaJbYMKOBAsi THMHACTHKA U MAJIbYNKOBBIE UTPHI;

* BBINIOJIHEHHE JIBUKEHUH C MEJIKMMHU IpeaMeTaMu (MO3auKa, KOHCTPYKTOP, KpYIIbl, MEJIKHE
UTPYILIKH, CYETHBIE MAJIOYKU, TyTOBUIIbI, OYCHHBI)

* pucoBaHue (MaJIbYMKaMH, IUTACTHIIMHOM, IITPUXOBKA M0 00pa3ily, 3aKpaliiBaHue, JaOUPHUHTHI)
anIuIMKaIus, OpUuramMmu.

3aHATUS BKIIOYAIOT B ce0si pa3HOOOpa3Hble UTPOBBIE YIPAXKHEHUs, IPOBOAMMBIE Ha MaTepHale
pa3IMyYHBbIX JIEKCHUYECKUX TeM. B paldoTe HCHoib3yroTcsl pa3iuyHble MO (pakType maTepuaibl
(Oymara, KapTOH, TKaHb pa3IMYHON (aKTypbl, HUTKH, KPYIIbI, TyTOBHIIBI U JP.)
OO6pa3oBarenbHast 1eATENbHOCTh MPOBOAATCS | pa3 B HENENI0 B T€UEHUE BCEro y4eOHOro roja.
®opma paboTel MOKET OBITH PA3HOM: ¢ MOATPYIIAMHU, HHIUBUIYAIBHO.

K xoHiy y4yeOHOro roma JaeTH CMOTYT jydmie paboTrare ¢ Oymaroid B pa3HBIX TEXHHUKaX,
HAYYUTHCS MPABUIIBHO JEpKaTh KapaHJalll, PYYKU CTaHyT Oosiee THOKMMU U MOCITYIIHBIMH.



Hennb: pasBuTHE U YKpEIJICHUE MEIKON MOTOPUKH PYK Y JAE€TEH IOLIKOJIBHOIO BO3pacTa B UIPax,
YOPaXHEHUSX M pa3HbIX BUAAX MNPOAYKTHUBHOM  JESITEIbHOCTH (pUCOBaHME, JIEIKa,
KOHCTPYMPOBAHUE).
3agaun:
Oo0pa3zoBaTteinbHbIe:
(dbopMHpoOBaHUE MTPOU3BOJIBHBIX KOOPIMHUPOBAHHBIX JBM)KEHUM NalbLEB PYyK, IJ1a3a, THOKOCTH
PYK, PpUTMHUYHOCTM  pa3BUTHE  OCSA3ATEIBHOIO  BOCHPUATUS  (TaKTUJIBHOM,  KOXHOMU
YYBCTBUTEJILHOCTH NAJbLEB PYK);
(dbopMHpOBaHUE MPAKTUUECKUX YMEHUI 1 HABBIKOB;
0o0yuaTh pa3IMYHbIM HaBbIKaM pabOThI ¢ OyMaroi, IIacCTUINHOM.
PassuBarompme:
pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKH MAJIbLIEB, KUCTEN PYK;
COBEPIICHCTBOBAHUE ABUKCHUH PYK;
pa3sBUTHE IO3HABATEIIBHBIX IICUXMYECKHUX IIPOLECCOB: IPOU3BOJIBHOE BHUMAaHHE, JIOTUYECKOE
MBIILIEHHUE, 3pUTENIBHOE U CIIyXOBOE BOCIPUSATHUE, TAMSITD;
pa3BUTHE PEYU JETEN.
BocnuraresbHble:
BOCIIUTHIBATh HPABCTBEHHBIE KAUECTBA [0 OTHOLIECHHUIO K OKPYXKAIOIIUM (100pOXKeIaTelbHOCTbD,
YyBCTBO TOBApUIIECTBA U T. [1.);
BOCIIMTHIBATh U Pa3BUBaTh Xy10KECTBEHHBIN BKYC;
BOCIUTHIBATh YCUYUBOCTb, 1IEJIEHAIIPABIEHHOCTb.
IIporpamMmmHoe coaeps;kaHue

OxTs0pb

1 nen. Tema: «OBoM ¢ oropoaa»

1. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK.

Pa3BuBaTh KOOPAMHALMIO ABHIKEHUH, COOTHOCUTh IPEAMETHI CO CIIOBECHBIM 0003HAUEHUEM.
2. O0OyuaTh neTell pUTMUYHOMY HaHECEHHUIO IITPHXOB.

TpenupoBath B pacKpalluBaHUU KaPTUHKH, HE BBIXOJS 3a KOHTYP.

3. CTUMYHPOBATh TAKTUIHHBIE OIIYIICHHS.

4. BocniuThIBaTh CTpEMJICHHE JOBOINUThH HAYATOE JIEJI0 JJO KOHIIA.

Yunpaxuenus

1. I[TanpunkoBas ruMHacTuKa «KBacuM Karycry».

2. «MopkoBKa» - packpack 1o o0pasiy.

3. Urpa «Yto pacTer B Oropozie» - 4yA€CHbIA MEIIoyeK.

2 nen. Tema: «Opexnaa»

1. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY PYK, KOOPJAUHALUIO ABUKCHUN.

2. YOpaxHATh A€Tell B yMEHUH PacCTEruBaTh U 3aCTETMBATh MMYTOBUIIBI.

3. TpeHupoBaTh B yMEHHH XJIONATh B JIQJOIIN TUXO, HJIM TPOMKO 10 CUTHATY.

4. BociuThiBaTh OEpeKHOE OTHOLICHUE K OJIEHKC.

Ynpaxnenus

1. IT/n «'"HOMUKH- TPAYKH) .

2. Yrenune ctuxorBopeHus «Moi MUIIKa» - 3aCTETMBaHUE U PACCTErMBaHUE ITYTOBULL.

3. Yp. «IToxiomaem» - XJ10MaTh B JIAJONIH THXO U TPOMKO 10 CHTHAITY.

3 Hen. Tema: «TpancnopT»

1. CoBepiIeHCTBOBATH MENIKYIO MOTOPUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh yMeHHE KOOPAMHHUPOBAaTb pEYb C JBWKEHUSAMH, JOrOBapuMBaTh CJIOBa U
CJIOBOCOYETAHMS.

3. OOyuaTb JeTel PUTMUYHO HAHOCUTh TOYKM M PHUCOBATh KPYrH, IMPOBOJAUTH MpPsIMbIE
TOPU30HTAJIbHBIE TUHUH.

4. BocnuThIBaTh IPYKECKHE B3aMMOOTHOLICHUSI MEXKAY 1€ThbMH, IPUBBIUKY UT'PAaTh BMECTE.
Yunpaxuenus



1. Yopaxuaenue «Uto y koro?» - pasriakuBanue TpadapeToB TpaHCIIOpTa U3 Oymaru, CMsTOH B
KOMOUYKH.

2. ITanpunkoBas urpa «Beptoner».

3. «IIpoexana MamMHa» - pUCyeM Ha MaHKe, PacChITAaHHOW TOHKHM CIIOEM Ha IMOJHOCE, CIIe/IbI
OT MalIUHBbI.

4. Yupaxuenue «Tomnait-xyonai».

4 nen. Tema: «/lomaninue :KUBOTHBIE»

1. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY PYK.

2.Pa3BuBaTh yMeHNE KOOPAUHUPOBATH PeUb C JBUKECHHUSIMU

3. ®opmMupoBaTh y JE€Teil MbIIIEUHOE YYBCTBO HANpsKEHUS U pacciadiieHus: paboTarommx
TPy MEITKHX MBIIIIII.

4. BociuThIBaTh JHOO0BH K )KHBOTHBIM.

YnpaxHenus

1. Yopaxunenue «MalleHbKHII KOHCTPYKTOpP» - BBIKIQJbIBAHUE M3 T€OMETpUYECKuX (uryp
YKUBOTHOTI'O C JIETEHBILLIEM.

2. I1/u «Kotsita»

3. «3eneHbli Iy)KOK» - PUCYEM TPABKY JJISi KOPOBKH.

4. JI/n «J)KuBOTHBIC U UX JCTCHBIIIN.

Hosiopb

1 nen. Tema: «Arpymkm»

1. IlponomxaTe yYuTh KOOPAUHUP. IBUKEHUS C PEUBIO.

2.CoBepIIIeHCTBOBATH MENKYIO MOTOPUKY PYK.

3. Ilpomomxarh yuuThb H300pa)xaTb NPEIMETHl U SBJIEHUS C HCIOJIB30BAHUEM MPSAMBIX,
OKPYTJIBIX, HAKJIOHHBIX JITUHHBIX U KOPOTKHUX JIMHUU.

4. Yuuthb neTeil KaTaTh U3 IJIACTUIIMHA APUK U CILTIOLUIUBATh €ro MajbliaMH.

Yupaxuenus

1. Il/r «Urpymkmy.

2. Yap. "Colepu MaTpemKy».

3. «Pucyem Msam»- Ha MaHKe OOJIBIITUE M MaJICHbKUE TIpeaMeThl (Msd, map, Kuprud, KyOuK).

4. «[lupamuakay -jienka u3 IIacTUINHA

2 uen. Tema: «IITub

1. Pa3BuBaTh 3pUTEIBLHOE BHUMAHUE, MEJIKYI0 MOTOPHKY.

2. 3aKkpenisTh YMEHUS PUTMHUYHO HAHOCHUTh TOYKHM M PHUCOBATh KPYrd, MPOBOJIUTH MPSMbIE
TOPU30HTAJIBHBIE JTUHUH.

3. IIpogomkarh y4uTh KOOPAUHUPOBATH IBUKEHUS C PEUBIO.

4. 3akpenaTh y AeTei ymeHue pabotath ¢ OyMaroi - oTpbIBaTh KYCOUKH OymMarud U CMHUHATh U3
B KOMOUKH.

5. BocniuThiBaTh O€pexHOE OTHOIICHUE K MTUIAM, KeJTaHUe 3a00TUThCS O HUX.

Yunpaxuenus

1. IT/r. «YT1aray.

2. «IITnuby cieapl HA TIECKE) - PUCYEM Ha MAaHKE MalbUUKaMH.

3. Vmpaxnenue «HakopmMu nTu4ek» - OTpbIBaTh KYCOYKHM OyMaru, CKOMKaTh Oymary B
MaJICHbKHE KPOIIKH.

4. Ynpaxsaenue «4To BHYTpHU» - HOAYIIEUKU C pa3IMyHbIM HaroJHeHHeM ((acois, puc, rpeya).
5. VnopaxuHenue «llorynsem» - AByMs HanbllaMM PYKH XOJUTh MO CTOJY CHaudajga MEJJICHHO,
3aTeM OBICTPO.

6. Opuramu «IITnakm».

7. Camomaccax OycHHKaMHu.

3 nen. Tema: «Tema: «Ilocyxa»

1. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY, KOOPAUHALIMIO IBUKEHUI.

2. Y4UTb COOTHOCHUTD MPEIMETHI CO CIOBECHBIM 0003HAUEHUEM.

3. @opMHUpOBaTh NPOU3BOJIbHBIE, KOOPINHUPOBAHHBIE IBUKEHUS MAIBLEB PYK.



4. CTUMYIMpPOBaTh TAKTUIBHBIE OLIYIICHHUS.

5. Y4utp oTphIBaTh OT OOJIBLIOTO JUCTa OyMard HEOONIbIION KyCOUEK U CMUHATh €r0 B KOMOYEK.
6. BocriuThiBaTh O€pexHOE OTHOLICHUE K TIOCY/IE.

Yupaxnenust

. Urpa ¢ pe3snHOBBIME pPEOPUCTHIMU MSIYHKAMU (©KUKAMU ).

. Urpa «CoGepu cepBu3» - 4yIeCHbIA MEIIOYEK.

. [TanbunkoBas rumHactuka «llocymay.

. Yopaxuenue «JIoBkue pyuykun» - mogo0paTh KPbIIICUKH K OaHOUKaM.

. «CxIienM 4amiky» - coopaTb KapTHHKY U3 2-X 4acTeil.

. Yopaxxunenue «KoHdeTs! k yaro» - u3 Oymaru CMHHaeM KOMOYKH U CKJIaJIbIBa€M B Ba30UKY.
. CamoMaccax rpaHeHbIMH KapaHJalllaMu.

4 nen. Tema «TpancropT»

1. CoBepiieHCTBOBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK.

2. [Ipomomxars popMUpoOBaTH YMEHUE KOOPAUHHUPOBATDH JBUKEHHUSI C PEUBIO.

3. CTUMynupOBaTh TAKTUIBHBIE OLTYIICHHUS.

4. YuuTth nereit CTpouTh U3 KyOMKOB MAalllMHY, Pa3BUBATh HHTEPEC K ACSITEIbHOCTH.

5. YuuTh BBIKJIA/IbIBATh U300pa’KE€HNE C IIOMOILBIO CYETHBIX MAJIOYEK.

6. PazBuBaTh 4yBCTBO (hOPMBI, MPOTOPIIMH, TJIA30MEP COTIACOBAHHOCTH B pabOTE 000UX PYK.
Yupaxuenus

1. [TanpuukoBast rumHacTuka «JIomouka», «I[lapoxoa».

2. ®urypku u3 cueTHbIX nanouek «Jlogkay, «Ilapoxon», «Mammunay, «[lapycauky, «Camoinery.
3. Urpa «I'py30BUK IOCTPOUM CaMuU».

4. Vnpaxnenue «MammHa Ha TOTPY3Ke» - PaccOpTUPOBATh KpacHyr M Oenyro (acoib Mo
Pa3HbIM I'PY30BHKaM.

5. Camomaccax rpaHeHbIMU KapaHAallamMHu.

6. Yopaxuenue «JIoBkue pydku» - moi0epu MOAXOIAIIYI0 KPBIIICUKY.

nexadpb

1 nea. Tema: «/Ilukue :KUBOTHBIE»

1. Pa3BuBaTh 3pUTEIHLHOE BHUMAHUE, MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.

2. CTUMyIMpOBaTh TAKTUIIbHBIE OLYILIECHHUS.

3. ®opmHpoBaTh YMEHUE KOOPAWHUPOBATH PeUb C JBMKEHUSIMH, pad0oTaTh HaJ| COrJIACOBaHUEM
JBUKEHUH PYK U HOT.

4. Yuuth n300pakaTh IpoCTENIINE IPEIMETHI C TOMOIIBIO MAJIBIEB.

5. 3akpenisaTh y JeTel yMEeHUe MEJIKO pBaTh Oymary.

6. YuuTh feTeil akkypaTHO NIepeanuBaTh BOJlY U3 CTaKaHa B TAPEJIOUKH JIOKHOM.
Ynpaxnenus

1. Ynpaxnenue «KMBOTHBIE XOTAT UTH» - HAIMBAEM BOJAY U3 CTAKAHA B TAPEJIOUKY, JIOKKOM.
2. IlanpunkoBas rumHacTuKa «Ha 1y»xox».

3. Yopaxuenue «Hapu Monofoi TpaBKu» - MEJIKO HapBaTh 3€JIEHYIO Oymary.

4. IlonBuxxHas urpa «3aika»

5. Ympaxunenue «Becensle 3BepsTay

6. YrocTM MeJBEXOHKA MEIOM —pHCOBAHUE COT NAJIbUNKOBBIMHU KPACKaMH.

7. Camomaccaxx MIYMKaMU (€KUKaMH).

2 nen. Tema «/lepeBbsi»

1. Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK.

2. YuuTh U300paxxaTh MpocTeiIne npeaMeTsl C MOMOIIBIO JaJOHU U MajblIEB.

3. HayuuTth nerelt 3aBA3bIBaTh y3€JIKH, OAHTHKH.

4. ®opMHpOBaTh YMEHHE KOOPAMHUPOBATH PEUYD U IBUKEHUS.

5. CTUMyYMpOBaTh TAKTWIbHBIE OLIYIICHUS.

6. BocniuThIBaTh J1I0003HATENBHOCTh, UHTEPEC K MPHUPOJIE.

Yunpaxuenus

1. [TanbunkoBasi rTMMHACTHKA «S] IO BETOUKE LIAraro».
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2. Urpa «Becemnble J1ag0MIKN» -3aBA3bIBAEM y3€IKU, OAHTHKH.

3. Urpa ¢ npuienkamu «HapsikaeM enouxky».

4. Yopaxunenue «Haiinn napy»- HaiiTH DapHyr MOAYHIEYKY C TAaKUM )K€ HAIlOJHEHUEM (pHC,
dacoip).

5. «Enouka» - pucoBanue TaJ0MIKaMH.

6. Ypaxnenue «lloxyonaem» -Xjonaem B J1aI01IU TUXO U TPOMKO, B Pa3HOM TEMIIE.
3 nea. Tema «3uma. IIpu3Haku 3UMBbI»

1. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK.

2. ®opMupoBaTh yMEHUE KOOPIAUHUPOBATH PEYb C JIBUKEHUSIMHU, YMEHUE JI0TOBapUBaTh CJIOBA U
CJIOBOCOYETAHMUS.

3. 3aKperIsaTh YMEHUE NPOBOIUTH IPSAMbIE TOPU30HTAIbHBIE INHUU.

4. CTUMyIHpPOBATh TAKTWIBHBIE OILYIICHUS.

5. Pa3BuBaTh ymMeHHE CMaThIBaTh KIYOOUKH.

Yupaxnenust

1. Yopaxunenue «Kiny6ouku amst 6a0yImKm» - CMOTaTh HUTKU B KIIYOOUKH.

2. [TanbuukoBas rumHactuka «llorpeemcsy, «3UMHsIS IPOTYIIKa»

3. CamoMaccaxx MsIYMKaMu (©KHKaMH).

4. Jlopucyit BeTKY, Ha KOTOPOU CUIUT BOPOOEH.

4 nen. Tema: «Hosbiii roa. Enka»

1. Pa3zBuBaTh MENKYI0O MOTOPUKY PYK.

2. ®opMupoBaTh yMEHUE KOOPJIMHUPOBATH PEUb C IBUKEHUSIMU, YMEHUE JOTOBAapUBATh CJIOBA U
CJIOBOCOYETAHMUS.

3. CTUMYHUPOBATh TAKTUIHHBIE OIIYIICHHS.

Yupaxuenus

1. [TanpuukoBast ruMmHacTuka «Emoukay.

2. Urpa «YyzaecHblil MEIIOYEK» - OMPEIEIUTh Ha OLIYIb PE3UHOBBIC UTPYILIKH.

3. «Hapspkaem E1Ky»- prCyeM MaTbuuKOM €JI0YHbIE UTPYIIKH.

SIHBapb

1 nen. KanukyJisl

2 uen. Tema «Cuer uger»

1. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

2. ®opMHpOBaTh YMEHUE KOOPIAMHUPOBATH PEYUD C IBUKEHUSAMH, YMEHHE JOTOBAapUBATh CJIOBA U
CJIOBOCOYETAHMUS.

3. Yuuth gereit paboTaTh ¢ MIACTUIMHOM CIIOCOOOM pa3Ma3bIBaHMS Ha JIUCTE.

4. IlpoioykaTh YUUTh BBIKJIAAbIBATh N300paKEHUS C IOMOIIbIO CUETHBIX MaJlOYeK.

5. BocniuThIBaTh CaMOCTOSTENBHOCTD, NHULIUATUBHOCTb.

Yunpaxuenus

1. I[TanpunkoBas ruMHacTUKa «CHEXHBIA KOM.

2. «CHeronaa»-pucyem IjIacTHINHOM.

3. Ynpaxnenue «Cobepu CHeXHMHKY» -BBIKJIQJbIBAHUE y30pa CYETHBIMU NaJIOUYKaMHU.
4.Yupaxuenue «CocylbKu» - IPUKPENUTh MPUIIETIKH K MOJI0CKE KapTOHA «KPBIIIE).
5. Camomaccak TpaHEHbIMU KapaHAalaMHu.

6. Yopaxuenue «llorynsem» - Xoaum IByMs NAJIbIIAMHU IO CTOJIY B Pa3HOM TEMIIE.
yeTBepr

3 nen. Tema: «Onexna»

1. Pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOPIMHAIIUIO IBHKCHHH, COOTHECEHUE TIPEIMETOB CO CIIOBECHBIM 0003HAUYCHHUEM.
3. Yuute co3gaBarh y30p U3 KpyroB, IITPUXOB.

4. CTUMyIMpPOBaHNE TAKTWIBHBIX OLYIIEHHM.

5. BocnuThIBaTh KelaHUE IOMOTaTh MaMe.

6. Pa3zBuBaTh TBOpUECKYIO (haHTA3HIO.

Ynpaxnenus



1. ITanpunkoBas rumHactuka «lloctupaem Oenbey.

2. Vnpaxuenue «llomoraeMm wmamen-pazBemarh O€lbe HAa BEPEBKY U 3aKPEMHUTh €ro
IPUILETKAMU.

3. Yopaxuenue «He pommuroe muarbe»- «IIPUIIATH K IUIATBIO PyKaBa, BOPOTHHK, KapMaH,
MyrOBULBDY. JIONOTHUTH KAPTOHHBIN TpadapeT Hy>KHOU AETaNbIO.

4. Ynpaxsenue «TkaHb Ha HOBOE IUIaThe»-paboTa € JOCKYTKAMU Pa3HOH (PaKTyphI.

5. «Ykpace miatbe Mapycu»-packpaliuBaHue IUIaThs KapaHAallaMy, BBIPUCOBBIBAaHUE y30pa.

4 nen. Tema «/[uKne ;KHBOTHBIE)

1. Pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK.

2. ®opMHUpOBaTh YMEHUE KOOPIUHUPOBATH PEUb C JIBHKEHUSIMH, YMEHHE JOTOBApUBAThH CJIOBA U
CJIOBOCOYETAHMUS.

3. [Ipomomkarh y4uTh AeTei paboTarh ¢ OymMaroi TeXHUKOH OOpBIBaAaHUSI.

4. BocriuTeiBaTh JHO00BH K PUPO/IE.

Yupaxnenust

1. Il/r «Anenscun».

2. Y1p. «EXUKY Ha IPOTYJIKe» - 1e71aeM KOJIIOUKH /7Sl €KUKOB (IIPUILIETIKHN).

3. «YrocTu 6enouKy OpenKaMu»-aruIMKans TEXHUKOW 00pbIBaHHUS OyMmaru.

4. «Pa3HOIBETHBIN 3a00pUUK» -UTPa C MIPUIIETIKAMH.

5. Camomaccaxx OyCMHKaMM — KaTaTh 110 OYEPEIU KaXk/IbIM MAJIbYMKOM.

deBpananb

1 nen. Tema «Buasl Tpancnopra»

1. CoBepiIeHCTBOBATh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

2. TpeHrpoBaTh HaBBIK BHIKJIABIBAHUS U300pAKEHUSI CUSTHBIMH MAJIOYKAMHU.

3. YpaxHATh AeTell IPOBOAUTD NPSAMbIE BEPTUKAIBHBIE U TOPU3OHTAIbHBIEC JINHUU.
Yupaxunenus

1. Yop. «TpanciopT» - BBIIIOKUTh PUCYHOK CUETHBIMU MAJIOYKAMH.

2. Yup. «/lopucyii xkene3Hyro Jopory» - 10pucoBaTh IINAJbl K XKEJIE3HON J0pOre.

3. I/t «IlyremecTBuUeH.

2 nen. Tema «IIpodeccun»

1. CoBepieHCTBOBATh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO IBUKEHHUM, COOTHECEHHE MTPEIMETOB CO CIIOBECHBIM 0003HAUEHUEM.
3. CtuMynupoBaTh TaKTUIbHBIE OLIYLICHUS.

4. Yuute JieTeil CTpOUTh U3 CTPOUTEIBHOIO MaTepralla rapax Mo pasMepy MalluHbl, 1010UpaTh
HYKHBIH CTPOUTEIIbHBIN MaTEpHAIL.

5. BociuthiBaTh MHTEpEC K Pa3HbIM IpodeccusiM, J1t0003HATENbHOCTD.

Ynpaxnenus

1. IT\r «Mecum Tecto», «CTpOUM JT0MY.

2. Urpa «TecTo» - nMHTanMs 3aMEIIMBaHUS TECTA.

3. Ympaxnenue «Kataynor Tkanei» - kKakas TKaHb Ha OIYIIb.

5. «MBbI CTPOUTENN» - CTPOUM U3 CTPOUTEJILHOTO MaTepHraa rapax.

3 nea. Tema «3alIUTHUKH 0TEYeCTBAY

1. CoBepieHCTBOBATh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK

2. YnpaxHiITh B YMEHUHM HCIIOJIb30BATh MNaJbYMKOBBIE KPACKH, COBEPIICHCTBOBATH YMEHHE
HAHOCHUTbH Ma3KH NajbllaMH.

3. OTpabaTbIiBaTh HABBIK BHIKJIAIbIBAHUS N300paKEHUSI CUYETHBIMU MaJOYKaMHU.

4. YuuTh eTeil 3aBsI3bIBaTh Y3€IKH U OAHTUKU.

5. CTUMYMpOBaTh TAKTWIbHBIE OLTYIIICHUS.

YnpaxHenus

1. ITanpunkoBast ruMHACTUKA «BOUIIBI-MOIOIIIBIY.

2. ®Ourypku u3 cueTHbIX nanouek «TaHk», «3Be31b1», «DIaKoK».

3. «Caintot» - pucyeM NaJlbuUuKOBBIMH KpPacKaMH

4. YipaxseHnune «OpelKu»- ¢ TPELKUMH OpEXaMHU.



5. Camomaccaxx OyCHHKAaMH - KaTaTh 0 OYEPEIN KaXKIbIM MalIbLIEM.

6. 3aBs3pIBaHUE Y3JIOB HA TOJICTOM BEPEBKE, IIHYPE.

4 nen. Tema «Konen 3umMbI»

1. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK.

2. pa3BHUBaTh YMEHHUE PUCOBATH KPYTU Pa3HOro pa3Mepa LIBETHBIMHU MEJIKaMU.

3. Pa3BuBaTh KOOPJMHALIUIO IBUKEHHUN, COOTHECEHUE NMPEMETOB CO CIIOBECHBIM 0003HAYEHUEM.
4. CTUMYnMpOBaHUE TAKTUIIBHBIX OLIYIICHU.

5. BocniuThIBaTh Apy:KECKHE OTHOLIEHHS MEXKIY ACTbMH, KEJIaHUE UTPATh BMECTE.
YnpaxHenus

1. [TanpunkoBast ruMHacTUKa «CHErOBUK.

2. VYopaxHenue «OCTaTKu 3amacoB» - MOMOI'M MBbIIIKE-HOPYIIKE pacCcOpTUPOBATH KPAaCHYIO U
oemyto acors.

3. Camomaccak TpaHEHbIMU KapaHAallamMHu.

4. YnpaxneHnne «COTHEUHBIN IEHEK» - ¢ IOMOLIBIO IPULIETIOK JIE€1aeM COJIHBIILKO.

5. «Becenblil CHErOBUK» - PUCYEM MEJIKAMHU KPYTH Pa3HOro pa3Mepa.

6. Urpa «4ynecHslii MEIOYEK» - PA3ACIUTh IIPEIMETHI HAa MATKHE U TBEPIBIC.

MapT

1 nen Tema: «MaMuH MPa3THUK

1. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPIAUHALUIO ABMKEHUH.

2. TpeHupoBaTh yMEHHE CO3aBaTh y30p MO 00pasiLy.

3. Yuute nereil HaHU3bIBaTh OYCUHBI (KPYIHBIE MAKAPOHbI) HA JICHTY.

4. CTUMYynMpOBaHUE TAKTUIBHBIX OLIYIICHH.

5. Pa3BuBath uyBCTBO ()OPMBI, LIBETA U KOMIIO3ULIUH.

6. BocniuTthiBaTh O€pexHOE OTHOLIEHUE K POJUTENAM, KeJlaHUe UX [10pa0BaTh.

Yupaxunenus

1. «Cnenpl OT Kanenn» - Ha MaHKe NaJIbYNKaMU CTaBUM TOYKHU.

2. YnpaxneHnue «CoJHIE CBETUT SIPKO — SIPKOY» - BBUIOXKUTH U3 CIIMUYEK COJTHEUHBIE JTyYd BOKPYT
JKEJITOTO Kpyra.

3. IlMonBuxkHas urpa «Ilonapok mame».

4. «Ilmarouek [uist MaMbD» - yKpalaeMm IJIaTO4YeK, PUCYEeM NaJbYUKOBBIMU KpacKaMu

5. Ynpaxnenue «bycsl 1JIsl MaMbD»- HAHU3BIBAHWE MAKAPOH HA JICHTY.

6. Ynpaxunenue «llorymsem» - AByMs najabliaMu XOAUTH IO CTOJIY B Pa3HOM TEMIIE.

7. Camomaccaxx KOCTOYKaMu (pYyKTOB.

2 nen. Tema: «/lom»

1. PazBuBaTh MENKYH0 MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALMIO IBHKECHHM.

2. YIIpakHATh B YMEHUU CO37aBaTh U300pa’keHHE C MOMOIIbIO CYETHBIX MaJOYeK.

3. BociuTeiBath 11000Bb, OEpEKHOE OTHOIICHUE K CBOEMY JIOMY.

Ynpaxnenus

1. Urpa «Yro nuuiHee?»

2. IT/n «KpoBatkay, «CTym».

3. I/m «ManeHbkue CTOJSPBI» - CIOKEHHE KOHTYPOB NIPEIMETOB MeOenn M3 MalloueKk Ha
TOPU30HTAJIBHON TJIOCKOCTH 110 00pasIty.

4. Yup. «Iloxsonaem» - XJ0MaeM B JIAJIOLIN THXO0, FPOMKO U B pa3HOM TEMIIE.

3 Hen. Tema: «/lomaninue ;KUBOTHBIE»

1. Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPHUKY PYK.

2. TpeHupoBaTh HaBBIK CO3/1aBaThb H300paXEHUE C TOMOIIBI0 T€OMETPUUYECKUX (GUTYp IO
oOpasiy.

3. Yuute neteil pucoBaTh BOJIHUCTHIE TUHUH.

Yunpaxnenus

1. Ynpaxuenne «MalleHbKUH KOHCTPYKTOP» - BBIKJIAJbIBAHHE U3 T'€OMETPUUYECKUX (UTYp
YKUBOTHOT'O C JIETEHBIILIEM.

2. Hapucyit XBOCT KOHIO.



3. [NanpunkoBas rUMHACTHUKA «XO3SIOIITKAY.

4 wen. Tema «DnekTponpudopb»

1. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAMHALUIO ABMUKEHUH.

2. 3akperieHue yMEHHUE 3aKpalliiBaTh FOTOBbIE H300paKEeHHUSI.

3. CTuMynupoBaHKE TaKTUIIBHBIX OIIYIIEHUH.

4. Pa3BuBaTh BHUMaHHE.

5. BocnuTeiBaTh 4yBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, JKEJIAHUE ITPUITH HA TIOMOLb.

Yupaxnenust

1. Il/r «Ot0 3BEpm».

2. Packpach puCyHOK He BBIXO/14 32 KOHTYp- «TeneBuzopy», «Komnbrotepy, «Y TIOr»

3. Urpa «Tskeno-nerko» -paccopTUpyi TSKEINbIe U JISTKHE MTPEIMETHI.

4, Camomaccax MSYMKaMH (€KUKAMH ).

anpejb

1 nea. Tema «Becna»

1. Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPJIAMHALUIO ABUKEHUH.

2. YuuTh c03/1aBaTh HECIOKHYIO KOMIIO3ULMIO C TOMOILBIO IIPHILETIOK.

3. CTumynupoBaHue TaKTUIIBHBIX OITYIIEHUH.

4. TpeHHpPOBATh HABBIK 3aBSI3bIBAHUS Y3E€IKOB U OAHTHUKOB.

5. Yuure gereii paboTarh ¢ OyMaroil B TEXHUKE OpUTaMH.

6. PazBuBaTh TBOpUECKyIo (haHTa3MI0, YyBCTBO (POPMBI U I[BETA.

7. BI3BaTh MHTEPEC K CO3JaHUIO KPACUBOM KOMIIO3ULIUY U3 IIBETOB.

Yupaxuenus

1. [TanpuukoBast ruMHacTHKA «BeceHHuil 1ok auk», «Berpeda nruip.

2. YopaxHeHue «BeceHHss MOISHKa»- ¢ MOMOIIBIO MPHILENOK BBIKJIAIbIBAEM KOMIIO3UIUIO :
COJIHBIILIKO, TPABKY, [IEPBbIE 1IBETHI.

3. «BecenHuii OykeT» - anmiInKauus ¢ UCIOJIb30BAaHUEM OpPUTaMHU.

4. Ynpaxuenue «Becemnble 1a101IKN» - 3aBA3bIBAHNUE Y3€JIKOB, OAHTUKOB.

5. Vrpsl ¢ myroBuiiaMu — pacCoOpTUPOBAThH MYTOBUIIBI 110 LIBETY B pa3Hble KOPOOOUKU (3KENTHIN,
KpaCHBIN, CHHUH, 3€JICHBI ).

2 nel. Tema «3BoHKasi KaneJib»

1. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOPJMHALMIO ABMKEHUH, COOTHECEHHE IPEAMETOB CO CIIOBECHBIM 0003HAYEHUEM.
3. CTuMynupoBaHUE TAKTUIBHBIX OIIYIICHUH.

4. ITo3HaKOMUTB A€TEl C MUIETKOM, MOKa3aTh KaK €10 M0JIb30BaThCs

5. BocruTeIBaTh 110003HATENBHOCTD, CAMOCTOSI TEIILHOCTD.

Ynpaxnenus

1. Yopaxknenue «4To TOHET, YTO HE TOHET?» -BbIOpaTh U3 TPYIIIBI IPEIMETOB TO, UTO TOHET.
2. VYnpaxuenue «Becenas nunerka» -padboTa ¢ BOJOW U MUMETKOM.

3. Yopaxuenue «CobepeM KopabiauK» - pa3pe3Has KapTHHKA.

4. ITanpunkoBas urpa «OyBaHUHK.

5. Urpa «Kynauok» - cxumarh U pa3zKuUMaTh KyJadok (KyJadok — OyTOH I[BETKa, IIPOCHYJICH,
3aCHYN).

3 nen. Tema "Becennee coJHBIIIKO"

1. Pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

2. pa3BUBaTh KOOPIUHAIIMIO IBUKEHUH, COOTHECEHUE MPEMETOB CO CJIOBECHBIM 0003HAUEHHEM.
3. CTuMynupoBaTh TaKTUIbHBIE OLIYLIECHUS.

4. IlponomxkaTh yUuTh JIETEH 3aBSA3bIBATh Y3€IKH U OAHTHUKH HA JICHTOYKAX.

5. BociuteiBaTh OepeKHOE OTHOIICHUE K IPHPOJIC.

Yunpaxnenus

1. Urpa «Y3nait purypy» - «HyaecHslii Memoudek» (reoMeTp.purypsi).

2. Yopaxuenue «Becesble 1a oMK - YIUMCSI 3aBSA3bIBATh Y3€JIKH, OAaHTUKH.

3. [lanpunKoBasi THMHACTUKA «YIJIUTKAY.



4. ITanpunkoBas urpa «Opemex».

4 nen. Tema: «IBeTbI»

1. Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO TBUKEHHM, COOTHECEHHE MPEAMETOB CO CIIOBECHBIM 0003HAYEHUEM.
3. 3akperuisTh yMEHHE JIeNIaTh U3 IUIACTUIIMHA IIIAPUKH.

5. Pa3BuBath 4yBCTBO (hOPMBI U IIBETA.

6. BociuTeIBaTh JTIFOO0BB K MPUPOJIC.

Yupaxnenust

1. «KpacuBblie 0 yBaHUMKW - JIETIKA (TUIACTUIIUH +CITUYKH ).

2. [TanbuukoBas urpa «byket IBETOBY.

3. Camomaccax MIYUKaMu (€KUKAMH).

Mai

2 nen. Tema «/loxab»

1. Pa3BuBaTh MENIKYI0 MOTOPHUKY PYK, KOOPIAUHAIUIO ABMKCHUH.

2. Pa3BuBaTh KOOPIMHALIUIO ABUKEHUH, COOTHECEHUE MTPEAMETOB CO CIIOBECHBIM 0003HAYCHHUEM.
3. TpenupoBaTh HaBbIK PUTMUYHO HAHOCUTH IITPUXH.

4. Pa3zBuBaTh yCUTYUBOCTH, IIEJICHANPABICHHOCTb.

5. BocniuThiBaTh xKenaHue JOBOJAUTH HAYATOE /110 A0 KOHIIA.

Yupaxuenus

1. I[T/rumuactuka «[Tuenay, «[laydok», «HepBIuKm».

2. 3amTpuxyi TydKy 1o oopasiy.

3. Camomaccaxx rpaHeHbIMH KapaHJaliaMu.

3 nen. Tema: «Hacexkombie»

1. Pa3BuBaTh 3pUTEIHLHOEC BHUMAHUE, METKYIO MOTOPHUKY PYK.

2. Pa3zBuBaTh KOOPIMHALIUIO IBUKEHHUI, COOTHECEHUE TIPEIMETOB CO CIIOBECHBIM 0003HAUYCHHUEM.
3. CTUMyIUpPOBaHUE TAKTUIBHBIX OLIYIICHUN.

4. Pa3BuBaTh yMEHHE 3aBSI3bIBATH Y3EIIKHU.

5. BoBnekarp neTeil B COTPYIHHUYECTBO, YUUTh PUCOBATHh BEPTUKAIbHBIC JTUHUM, JOMOIHSS
CO3JIaHHBIH Me1aroroMm oopas.

Yupaxunenus

1. IT/urpa «YepBsaukn», «[layqox»

2. YpaxxHeHHE «Y3eIKN» -3aBsi3bIBaHIE Y3JI0B Ha TOJICTOM BEPEBKE, IITHYPE.

3. «BOT Tak#ue HOXKKH Y COPOKOHOKKHY - KOJJICKTUBHOE PUCOBAHHE

4 nen. Tema: «JleToy»

1. Pa3BuBaTh 3pUTEIIbHOE BHUMAaHUE, MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO TBUKEHHM, COOTHECEHHE MPEAMETOB CO CIIOBECHBIM 0003HAYEHUEM.
3. YuuThakKypaTHO HaKJIEUBATh JIETAIH, CO37aBaTh KPACHBYIO KOMIIO3HUIIUIO.

4. BocriuTeiBaTh (paHTa3MI0, YyBCTBO MPEKPACHOTO, TFOOOBH K MPUPO/IE.

Yunpaxuenus

1. [TanpunkoBast rUMHAacTHKA «JIeTo».

2. Yopaxunenue «L{BetHas Boanuka» - paboTa ¢ nuneTkoil. CMelnBanue Kpacok.

3. Camomaccaxx MIYMKaMU (€KUKaMH).

4. «YxpacuM 0a00UYKe KPBUTBIIIKNY - allTTAKALIHS.



